Jidelnicek

od 16.01.2023 do 20.01.2023
Pondéli 16.1.2023

presnidav. pomazanka tvarohova s pazitkou, Spaldovy chlebik, mix zeleniny, vanilkové mléko
(A: 01,01a,01b,01e,07)

polévka krémova Spenatova s osmazenym hraskem (A: 01,01a,03,07)

obéd marinovana veprova kotleta, brambory, teply ¢ockovy salat, dZzus (A: 01,01a)

svacina ovocny jogurt, 1/2 rohliku, mandarinka, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)

Utery 17.1.2023

presnidav. pomazanka hermelinova, kvaskovy chléb, paprika, Colacao (A: 01,01a,01b,06,07)

polévka selska (A: 01,01a,07,09)

obéd mexicky hovézi gulas, ryzZe, syr, ¢aj (A: 01,01a)

svacina domaci pernik, banan, dzus (A: 01,01a,01e,03,07)

Streda 18.1.2023

presnidav. pomazanka tufiakova, kostelecky chléb, cherry raj¢ata, mléko (A: 01,01a,01b,04,07)

polévka z hlavkového zeli s bramborem (A: 01,01a,09)

obéd smetanové kufeci nudlicky na kurkumé, téstoviny, dzus (A: 01,01a,07)

svacina dynova kostka s Zervé, kiwi, ¢aj (A: 01,01a,01b,06,07)

Ctvrtek 19.1.2023

presnidav. pomazanka celerova, kvaskovy chléb, paprika, bila kava (A: 01,01a,01b,03,07,09)

polévka drabezi s nudlemi (A: 01,01a,03,09)

obéd krati FizeCky, brambory s maslem, fimsky salat s fedkvi¢kou, dZzus (A:
01,01a,01¢,03,07)

svacina syrova bagetka s pomazankovym maslem, jablko, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)

Patek 20.1.2023

presnidav. Slehany tvaroh, cerealni lupinky, mix ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01d,06,07)

polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)

obéd bilé fazole po fecku, svacinkovy chléb, most jablko-merurika (A: 01,01a,01b,09,11)

svacina kornovy rohlik s maslem, okurek, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 06  Sdjové boby
01c Obiloviny - jeCmen 07  Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova

Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé.

SIRAVA.:



