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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 18.9.2023
slunečnicový chléb s máslem, šunka, mix zeleniny, mléko  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
květáková  (A: 01,01a,09)polévka
kuřecí prsíčka na uzené paprice, tarhoňa, džus  (A: 01,01a,07)oběd
smetanovo-tvarohový krém s malinami, cornflakes, jablko, čaj  (A: 07)svačina

Úterý 19.9.2023
rohlík s pomazánkovým máslem, vanilkové mléko, banán  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
kroupová  (A: 01,01c,09)polévka
dánský pekáček (vepřová kotleta, zelenina, smetana, sýr), brambory, džus  (A: 07)oběd
pomazánka z rybiček v tomatě, kváskový chléb, paprika, čaj  (A: 01,01a,01b,04,07)svačina

Středa 20.9.2023
pomazánka ředkvičková, špaldový chlebík, okurek, Colacao  (A:
01,01a,01b,01e,06,07)

přesnídáv.

celerová s kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
hovězí mexický guláš, basmati rýže, sýr, čaj  (A: 01,01a,07)oběd
borůvková bublanina, jablko, džus  (A: 01,01a,01e,03,07)svačina

Čtvrtek 21.9.2023
pomazánka tvarohová s mrkví, kváskový chléb, rajče, mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
minestrone  (A: 01,01a,09)polévka
mletý kebab, brambory, salát Coleslaw, džus  (A: 01,01a,01c,03,07,09)oběd
rustikální rohlík s žervé, hrozny, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,07)svačina

Pátek 22.9.2023
veka s máslem, sýr gouda, zeleninový talíř, bílá káva  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,01c,03,09)polévka
čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb kostelecký, okurek, džus, broskev  (A:
01,01a,01b,03)

oběd

ovocný jogurt, piškoty, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


