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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 16.10.2023
pomazánka francouzská, suk, okurek, Caro  (A: 01,01a,01c,06,07)přesnídáv.
zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,09)polévka
vepřová pečeně po srbsku, brambory, mošt jablko - meruňka  (A: 01,01a)oběd
šlehaný tvaroh, cereální medvídci, jablko, čaj  (A: 01,01a,01c,01d,07)svačina

Úterý 17.10.2023
pomazánka sardinková, kváskový chléb, rajče, mléko  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.
kuřecí s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka
svíčková na smetaně, knedlík, džus  (A: 01,01a,01c,03,07,09)oběd
loupáček, mandarinka, čaj  (A: 01,01a)svačina

Středa 18.10.2023
jahodové máslo, rohlík, mix ovoce, vanilkové mléko  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
kulajda  (A: 01,01a,07,09)polévka
pečené kuře na medu a tymiánu, jasmínová rýže, broskvový kompot, čaj  (A: 01,01a)oběd
pomazánka lilková, cibulový chlebík, paprika, džus  (A: 01,01a,01b,01c,07)svačina

Čtvrtek 19.10.2023
pomazánka vajíčková s pažitkou, kváskový chléb, rajče, kakao  (A: 01,01a,01b,03,07)přesnídáv.
mrkvovo-batátový krém s pečenou cizrnou  (A: 01,01a,07)polévka
krůtí čevabčiči, brambory, římský salát s ředkvičkou, džus  (A: 01,01a,01c,07,10)oběd
jogurt, hruška, čaj  (A: 07)svačina

Pátek 20.10.2023
pomazánka tvarohová se šunkou, kostelecký chléb, paprika, mléko  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

česnečka  (A: 01,01a,01b,03,09)polévka
zapečené těstoviny s bílými fazolemi, rajčaty a sýrem, zeleninová obloha, džus  (A:
01,01a,07)

oběd

špaldová bublanina s malinami, jablko, čaj  (A: 01,01a,01e,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


