
30.10.2023 03.11.2023od

Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 30.10.2023
hessenský chléb s máslem, farmářský uzený sýr, mix zeleniny, banánové mléko  (A:
01,01a,01b,01c,06,07,11)

přesnídáv.

hrachová  (A: 01,01a,09)polévka
pečená vepřová panenka, zeleninový bulgur, džus  (A: 01,01a,07)oběd
domácí perník, mandarinka, čaj  (A: 01,01a,01e,03,07)svačina

Úterý 31.10.2023
ovesno-pohanková kaše s medem a skořicí, mix ovoce, čaj  (A: 01,01d,07)přesnídáv.
hovězí s těstovinovou rýží  (A: 01,01a,09)polévka
smažený květák, brambory s máslem, okurkový salát, džus  (A: 01,01a,01c,03,07)oběd
pomazánka rozhuda, rohlík, ředkvičky, čaj  (A: 01,01a,01c,07)svačina

Středa 1.11.2023
pomazánka tuňáková, kváskový chléb, paprika, caro  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.
zeleninová s jáhlovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
jelení guláš, knedlík, džus  (A: 01,01a,01c,03,07)oběd
termix, jablko, čaj  (A: 07)svačina

Čtvrtek 2.11.2023
pomazánka brokolicová, kostelecký chléb, rajče, mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
krémová cuketová s krutóny  (A: 01,01a,01c,07)polévka
kuřecí závitek, jasmínová rýže, zelný salát, čaj  (A: 01,01a,07,10)oběd
vánočka, bluma, džus  (A: 01,01a,03)svačina

Pátek 3.11.2023
šlehaný tvaroh, cereálie, mix ovoce, čaj  (A: 01,01a,01d,07)přesnídáv.
krupicová s vejci  (A: 01,01a,03,09)polévka
bretaňské fazole, raženka, mošt jablko-hruška  (A: 01,01a,01c)oběd
pomazánka chodská sýrová, kváskový chléb, okurek, mléko  (A: 01,01a,01b,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


