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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 18.12.2023
medové máslo, rohlík, jablko, mléko  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
z míchaných luštěnin  (A: 01,01a,09)polévka
lososové karbenátky, brambory s máslem, zelný salát s koprem, čaj  (A:
01,01a,01c,03,04,07)

oběd

pomazánka tvarohová s mrkví, kváskový chléb, paprika, džus  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 19.12.2023
krupicová kaše s perníkovo-oříškovým posypem, mix ovoce, čaj  (A:
01,01a,03,07,08,08c)

přesnídáv.

dýňový krém s krutóny  (A: 01,01a,01c,07)polévka
krůtí prsíčka na žampionech, jasmínová rýže, jablečný mošt  (A: 01,01a)oběd
pomazánka z rybiček v tomatě, slunečnicový chléb, ředkvičky, čaj  (A:
01,01a,01b,01c,04,07)

svačina

Středa 20.12.2023
pomazánka brokolicová, špaldový chlebík, rajče, kakao  (A: 01,01a,01b,01e,07)přesnídáv.
zeleninová se sýrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
cizrnové ragú s kuřecím masem, pletýnka, džus  (A: 01,01a,01c)oběd
jogurt, cereální jahodové čtverečky, mandarinka, čaj  (A: 01,01a,01d,07)svačina

Čtvrtek 21.12.2023
pomazánka pažitková, kváskový chleb, okurek, chicory káva  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
kuřecí s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka
vepřová pečeně po srbsku, brambory, čaj  (A: 01,01a)oběd
vánočka, pomeranč, čaj  (A: 01,01a,03)svačina

Pátek 22.12.2023
kostelecký chléb s žervé, mix zeleniny, vanilkové mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
z hlávkového zelí s bramborem  (A: 01,01a,09)polévka
zapečené fleky s hráškem a sýrem, okurek, džus  (A: 01,01a,03,07)oběd
lipánek, jablko, čaj  (A: 07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


