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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 25.3.2024
hessenský chléb s máslem, sýr, mix zeleniny, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
boršč  (A: 01,01a,07,09)polévka
Velikonoční jidáše s medem, mléko, pomeranč  (A: 01,01a,03,07,08,08a)oběd
sojový rohlík s žervé, ředkvičky, čaj  (A: 01,01a,06,07)svačina

Úterý 26.3.2024
pomazánka cizrnová, kváskový chléb, okurek, bílá káva  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,09)polévka
hovězí guláš, bramborové krucánky, čaj  (A: 01,01a)oběd
jogurt s borůvkami, cornflakes, jablko, džus  (A: 07)svačina

Středa 27.3.2024
krupicovo-jáhlová kaše s perníkovým posypem, mix ovoce, čaj  (A:
01,01a,03,07)

přesnídáv.

čočková se zelím  (A: 01,01a,12)polévka
rizoto s kuřecím masem, sýr, zeleninový talíř, džus  (A: 07)oběd
pomazánka z rybiček v tomatě, kostelecký chléb, paprika, čaj  (A:
01,01a,01b,04,07)

svačina

Čtvrtek 28.3.2024
pomazánka tvarohová s mrkví, slezský chléb, rajče, mléko  (A: 01,01a,01b,07,11)přesnídáv.
slepičí se zeleninovým svítkem  (A: 01,01a,03,09)polévka
dušený špenát, vejce, brambory, džus  (A: 01,01a,03,07)oběd
ovocná kapsička, piškoty, čaj  (A: 01,01a,03)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


