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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 22.7.2024
pomazánka květáková se sýrem, kváskový chléb, rajče, mléko  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

selská  (A: 01,01a,07,09)polévka
hovězí tokáň, rýže, čaj  (A: 01,01a)oběd
celozrnné sušenky, broskev, džus  (A: 01,01a,01d)svačina

Úterý 23.7.2024
medové máslo, rohlík, 1/2 jablka, jahodové mléko  (A: 01,01a,01c,07)přesnídáv.
celerová s kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
sekaná pečeně, brambory s máslem a pažitkou, okurkový salát, džus  (A:
01,01a,01c,03,07)

oběd

sýrový croissant, mrkev, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 24.7.2024
hessenský chléb s máslem, šunka, paprika, bílá káva  (A: 01,01a,01b,06,07,11)přesnídáv.
zeleninová s kuskusem  (A: 01,01a,09)polévka
bretaňské fazole, raženka, džus  (A: 01,01a,01c)oběd
ovocný jogurt, hrozny, čaj  (A: 07)svačina

Čtvrtek 25.7.2024
pomazánka mrkvová, kváskový chléb, ředkvičky, mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
kapustová s bramborem  (A: 01,01a,09)polévka
kuřecí prsíčka na paprice, tarhoňa, džus  (A: 01,01a,07)oběd
sojový rohlík s pomazánkovým máslem, okurek, čaj  (A: 01,01a,01c,06,07)svačina

Pátek 26.7.2024
pomazánka cizrnová, špaldový chlebík, paprika, čaj  (A: 01,01a,01b,01e,07)přesnídáv.
masové ragú s těstovinou  (A: 01,01a,09)polévka
krupicová kaše s kakaem, džus, nektarinka  (A: 01,01a,07)oběd
sezamová bagetka s máslem, zelenina, čaj/sirup  (A: 01,01a,01c,07,11)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Nápoje podávány v rámci pitného režimu: neochucená voda, různé druhy mírně slazeného čaje
zn.Biogena, nápojové koncentráty s 50% podílem ovocné složky, mražené 100% džusy zn. Tropico, 100%
ovocno-zeleninové mošty


