Skolni jidelna Libusinka

o .09.2024 do 04.10.2024
Pondéli 30.9.2024

presnidav. pomazanka kvétakova, kvaskovy chiléb, okurek, mléko (A: 01,01a,01b,07)

polévka vyvar se zeleninovym svitkem (A: 01,01a,03,09)

obéd rajska omacka, varené hovézi maso, téstoviny, dzus (A: 01,01a,09) \.‘t J

svacina merunkové maslo, rohlik, mandarinka, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07) a

Utery 1.10.2024 groe

presnidav. slunecnicovy chléb s maslem, strouhany syr, paprika, malinové mléko*
01,01a,01b,01¢,07)

polévka dynovy krém s krutény (A: 01,01a,01¢,07)

obéd sekana pecené, brambory s maslem, okurkovy salat, ¢aj (A:
01,01a,01¢,03,07,10)

svacina celozrnné susenky, banan, dzus (A: 01,01a,01d)

Streda 2.10.2024

presnidav. pomazanka drozd'ova, svaéinkovy chléb, rajée, chicory kava (A:
01,01a,01¢,03,07,11)

polévka kulajda (A: 01,01a,03,07,09)

obéd kufeci prsicka po mexicku, jasminova ryze, dzus (A: 01,01a)

svacina jogurt, skoricové ceredlie, jablko, ¢aj (A: 01,01a,01d,07)

Ctvrtek 3.10.2024

presnidav. pomazanka z pec¢ené papriky, kvaskovy chiléb, kedlubna, ka
01,01a,01b,07)

polévka zeleninova s pohankovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09) : A ¢

obéd kriti vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik, dzus (A: 01,01a, 03 07 ,12)

svacina rustikalni rohlik s zervé, hruska, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Patek 4.10.2024

presnidav. pomazanka lososova, kostelecky chléb, mix zeleniny, ¢aj

polévka slovenska zelna (A: 01,01a,07,12) W

obéd zemlovka s tvarohem a jablky, mléko (A: 01,01a,01c,035( ‘ J

svacina pomazanka z pec¢enych rajéat, rustikalni rohlik, mrkev, dzus

01,01a,01b,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04

01a Obiloviny - pSenice 07

01b Obiloviny - zZito 09

01c Obiloviny - je€men 10

01d Obiloviny - oves 11

03 Vejce 12
Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je o k okam?zité spotiebé. «
Napoj pitného rezimu: neochucena voda, rizné druhy mifing
zn.Bio mauﬁntréty s 50% podilem ovocné slozky, mrazené 100%

ovocno-zeleninové mosty



