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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 30.9.2024
pomazánka květáková, kváskový chléb, okurek, mléko  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
vývar se zeleninovým svítkem  (A: 01,01a,03,09)polévka
rajská omáčka, vařené hovězí maso, těstoviny, džus  (A: 01,01a,09)oběd
meruňkové máslo, rohlík, mandarinka, čaj  (A: 01,01a,01c,07)svačina

Úterý 1.10.2024
slunečnicový chléb s máslem, strouhaný sýr, paprika, malinové mléko  (A:
01,01a,01b,01c,07)

přesnídáv.

dýňový krém s krutóny  (A: 01,01a,01c,07)polévka
sekaná pečeně, brambory s máslem, okurkový salát, čaj  (A:
01,01a,01c,03,07,10)

oběd

celozrnné sušenky, banán, džus  (A: 01,01a,01d)svačina

Středa 2.10.2024
pomazánka drožďová, svačinkový chléb, rajče, chicory káva  (A:
01,01a,01c,03,07,11)

přesnídáv.

kulajda  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
kuřecí prsíčka po mexicku, jasmínová rýže, džus  (A: 01,01a)oběd
jogurt, skořicové cereálie, jablko, čaj  (A: 01,01a,01d,07)svačina

Čtvrtek 3.10.2024
pomazánka z pečené papriky, kváskový chléb, kedlubna, kakao  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

zeleninová s pohankovým kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
krůtí výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík, džus  (A: 01,01a,03,07,12)oběd
rustikální rohlík s žervé, hruška, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,07)svačina

Pátek 4.10.2024
pomazánka lososová, kostelecký chléb, mix zeleniny, čaj  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.
slovenská zelná  (A: 01,01a,07,12)polévka
žemlovka s tvarohem a jablky, mléko  (A: 01,01a,01c,03,07)oběd
pomazánka z pečených rajčat, rustikální rohlík, mrkev, džus  (A:
01,01a,01b,01c,07)

svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Nápoje podávány v rámci pitného režimu: neochucená voda, různé druhy mírně slazeného čaje
zn.Biogena, nápojové koncentráty s 50% podílem ovocné složky, mražené 100% džusy zn. Tropico, 100%
ovocno-zeleninové mošty


