Skolni jidelna Libusinka

v

od 21.10.2024 do 25.10.2024
Pondéli 21.10.2024
presnidav. pomazanka avokadova, selsky chléb, rajce, mléko (A: 01,01a,01b,07,11)
polévka minestrone (A: 01,01a,09)
obéd okoun na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s jablkem, dzus (A: 04,072
svacina medové maslo, rohlik, kiwi, ¢aj (A: 01,01a,01c,07) -
Utery 22.10.2024
presnidav. pomazanka sojova se syrem, kvaskovy chléb, paprika, kakao (A:

01,01a,01b,03,06,07) .
polévka drabezi s nudlemi (A: 01,01a,03,09)
obéd svi¢kova na smetané, knedlik, ¢aj (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
svacina jogurt s malinami, cornflakes, dZzus (A: 07)
Streda 23.10.2024
presnidav. pomazanka turiakova, svacinkovy chléb, okurek, bila kava (A: 01,01a,01b,0% 07
polévka krémova brokolicova s krutony (A: 01,01a,01¢,07) 1
obéd kufeci zavitek, jasminova ryze, broskvovy kompot, ¢aj (A: 01,01a,07) v
svacina domaci pernik, mandarinka, dzus (A: 01,01a,01e,03,07) .
Ctvrtek 24.10.2024 5
presnidav. pomazanka z drubezich jater, kvaskovy chléb, mix zeleniny, ¢aj (A: 01,013 »07)
polévka gulasova (A: 01,01a) i
obéd bramborové Sisky s makem, mléko, banan (A: 01,01a,03,07,12)
svacina sojovy rohlik se syrem Fénix, mrkev, dZzus (A: 01,01a,01c,06,07)
Patek 25.10.2024
presnidav. vanilkovy puding, Spaldove piskotky, mix ovoce, caj (A: 01,01a,01e,03,07 R,
polévka z michanych lusténin (A: 01,01a,09)
obéd zapecCené maslicky s rajCatovo-paprikovou omackou a ¢edarem, zelenino .

dzus (A: 01,01a,01b,07) o
svacina pomazanka Sunkova, kostelecky chléb, fedkvicky, ¢aj/sirup (A: 01,01a 01b 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zZito 07  Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semen O
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitgny

Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé. i
Napoje podavany v ramci pitného rezimu: neochucena voda, razné druhy mirné slazeného Ge
zn.Biogena, napojové koncentraty s 50% podilem ovocné slozky, mrazené 100% dzusy zn
ovocno-zeleninové mosty

% Strava.-cz



