Skolni jidelna Libusinka

o .10.2024 do 11.10.2024

Pondéli 7.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

pomazanka liptovska, Spaldovy chlebik, paprika, mléko (A: 01,01a,01c,01e,07)
krémova pérkova s osmazenym hraskem (A: 01,01a,03,07)

rybi stripsy, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

sladky suk, jablko, dzus (A: 01,01a)

Utery 8.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

ovesno-pohankova kase s medem a skofici, mix ovoce, ¢aj (A: 01d,07)
kroupova (A: 01,01c,09)

M

hovézi mexicky gulas, ryze, syr, dzus (A: 01,01a) &
pomazanka Svédska, kvaskovy chléb, rajce, ¢aj (A: 01,01a,01b,04,07) i-’f’
'

Strfeda 9.10.2024

presnidav. pomazanka fedkvi¢kova, svacinkovy chléb, okurek, kakao (A: 01,01a,01b,07,11)

polévka fazolova (A: 01,01a,09)

obéd kufeci pfirodni platek, brambory, grilovana zelenina, dzus (A: 01,01a)

svacina rohlik s bazalkovym maslem, bluma, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)

Ctvrtek 10.10.2024 P

presnidav. Slehany tvaroh s jogurtem, Cokoladové lodi¢ky, jablko, ¢aj (A: 01,01a O1c,07)

polévka krupicova s vejci (A: 01,01a,03,09) | o

obéd hrachova ka$e s cibulkou, selska pecené, kostelecky chléb, okurek, dz f"ﬂ
01,01a,01b) J -

svacina pomazanka chodska, Spaldanek, cherry raj¢ata, mliéko (A: 01,01a, 0

Patek 11.10.2024

presnidav.
polévka
obéd

svacina

hessensky chléb s maslem, Sunka, paprika, merurikové mléko (A: 01,01 ’
rajCatova s Cervenou ¢ockou (A: 01,01a,09) |

01,01a,03,07) ‘
domaci mrkvova buchta s ofisky, banan, ¢aj (A: 01,01a,01e,03,07 Q8 08c

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.

F,

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)

01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 08 Orechy, mandle, pistacie 2
01d Obiloviny - oves 08c Skof. plody - viasske oreohy ’ :
01e Obiloviny - $palda 09 Celer .,

03 Vejce 11 Sezamova semena

Napoje podavany v ramci pitného rezimu: neochucena voda, riizné druhy mirné $lazeného et

zn.Biogena, napojové koncentraty s 50% podilem ovocné slozky, mrazené 100% d U
ovocno-zgieninové mosty

&) STRAVA




