
04.11.2024 08.11.2024od

Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 4.11.2024
pomazánka cizrnová, kváskový chléb, okurek, bílá káva  (A: 01,01a,01b,07,10)přesnídáv.
bramborová s pohankou  (A: 01,01a,09)polévka
králičí soté, basmati rýže, čaj  (A: 01,01a,07)oběd
malinové máslo, rohlík, bluma, čaj  (A: 01,01a,01c,07)svačina

Úterý 5.11.2024
pomazánka budapešťska, svačinkový chléb, paprika, kakao  (A:
01,01a,01b,01c,07,11)

přesnídáv.

hrstková  (A: 01,01a,09)polévka
krůtí sekaná s bylinkami, brambory s máslem, celerový salát s kukuřicí a ananasem,
džus  (A: 01,01a,01c,03,07,09)

oběd

domácí jablečno-hruškové pyré, piškoty, čaj  (A: 01,01a,03)svačina

Středa 6.11.2024
šlehaný tvaroh, cereální písmenka, mix ovoce, čaj  (A: 01,01a,01d,07)přesnídáv.
drožďová se zeleninou  (A: 01,01a,03,09)polévka
čočka na kyselo, vejce, okurek, selský chléb, džus  (A: 01,01a,01b,03,11)oběd
pomazánka kuřecí, dalamánek, cherry rajče, mléko  (A: 01,01a,01b,01c,07)svačina

Čtvrtek 7.11.2024
pomazánka sýrová s vejci, kváskový chléb, mrkev, vanilkové mléko  (A:
01,01a,01b,03,07)

přesnídáv.

dýňový krém s osmaženým hráškem  (A: 01,01a,03,07)polévka
pečený losos, bramborová kaše, okurkový salát, čaj  (A: 04,07)oběd
domácí makovec, jablko, džus  (A: 01,01a,01e,03,07)svačina

Pátek 8.11.2024
pomazánka brokolicová, špaldový chlebík, paprika, mléko  (A: 01,01a,01b,01e,07)přesnídáv.
z hlávkového zelí  (A: 01,01a,09)polévka
tagliatelle se sýrovou omáčkou a kuřecím masem, džus  (A: 01,01a)oběd
sezamová bagetka s žervé, banán, čaj  (A: 01,01a,01c,07,11)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Nápoje podávány v rámci pitného režimu: neochucená voda, různé druhy mírně slazeného čaje
zn.Biogena, nápojové koncentráty s 50% podílem ovocné složky, mražené 100% džusy zn. Tropico, 100%
ovocno-zeleninové mošty


