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Školní jídelna Libušinka

do

Pondělí 1.12.2025
pomazánka z blaťáckého zlata, kváskový chléb, mix zeleniny, mléko  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

drůbeží s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka
jelení kýta se šípkovou omáčkou, knedlík, čaj  (A: 01,01a,01c,03,07,09)oběd
ovocné pyré jablko-broskev, 1/2 rohlíku, čaj  (A: 01,01a,01c)svačina

Úterý 2.12.2025
pomazánka z pečené dýně, cibulový chlebík, paprika, mléko  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
rajčatová s červenou čočkou  (A: 01,01a,09)polévka
smažená treska, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj  (A:
01,01a,01c,03,04,07)

oběd

grahamový rohlík s žervé, hruška, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,01e,07)svačina

Středa 3.12.2025
pomazánka vajíčková, suk, mix zeleniny, mléko  (A: 01,01a,01c,03,07)přesnídáv.
zeleninová s jáhly  (A: 01,01a)polévka
vepřový vrabec, hrachová kaše, okurek, kostelecký chléb, čaj  (A: 01,01a,01b)oběd
šlehaný tvaroh s mrkvovo-ořechovou drobenkou, mandarinka, čaj  (A:
01,01a,01c,07,08,08a,08c)

svačina

Čtvrtek 4.12.2025
amarantovo-krupicová kaše s kakaem, mix ovoce, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
bramborová s hlívou  (A: 01,01a,09)polévka
kuřecí čína, basmati rýže, mošt jablko-hruška  (A: 06)oběd
pomazánka sardinková, slunečnicový chléb, okurek, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,04,07)svačina

Pátek 5.12.2025
pomazánka budapešťská, kváskový chléb, paprika, kakao  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
hrstková  (A: 01,01a,01c,09)polévka
gratinované brambory s cuketou, zeleninová obloha, Mikulášský balíček, čaj  (A:
03,07)

oběd

pažitkové máslo, sojový rohlík, cherry rajčata, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,06,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Zelenina a ovoce dle nabídky dodavatele.
Nápoje podávány v rámci pitného režimu: neochucená voda, různé druhy mírně slazeného čaje
zn.Biogena, nedoslazované mražené 100% džusy zn. Tropico, 100% ovocno-zeleninové mošty


