Skolni jidelna Libusinka

v

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

presnidav. pomazanka fedkvickova, kvaskovy chléb, mix zeleniny, miéko (A: 01,01a,010

polévka hragkova s bramborem (A: 01,01a,07) 8 'ﬁ L

obéd kufeci ¢ina, basmati ryZe, ¢aj (A: 01,01a,06) ; (-

svacina pomazanka z pe€enych rajcat, suk, kiwi, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)

Utery 3.2.2026

presnidav. pomazanka vajickova, svacinkovy chléb, rajée, mléko (A: 01,01a,01b,

polévka ¢esnekova s quinoou (A: 03,09) :

obéd pomalu pecena veprova kyta, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01, 01a 0

svacina kukuficny chlebiCek, hranolky syru ( cihla, ¢edar) a zeleniny, ¢aj (A: 07)

Stireda 4.2.2026

presnidav. Slehany tvaroh, domaci granola, mix ovoce, ¢aj (A: 01b,01d,01e,07)

polévka zeleninova s krupicovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)

obéd kovbojské fazole, chlebanek, dzus (A: 01,01a,01b)

svacina pomazanka faleSna humrova, kostelecky chléb, paprika, mléko (A:
01,01a,01b,04,07,09)

Ctvrtek 5.2.2026

presnidav. pomazanka z pe€ené papriky, kvaskovy chléb, raj¢e, kakao (A: 01, 01a

polévka dynovy krém s zitnymi krutony (A: 01,01a,01b,07) =

obéd rybi karbanatky se syrem, bramborova kase, salat z bilé fedkve, Caj (A
01,01a,01¢,03,04,07)

svacina pomazanka ze syru cottage, grahamovy rohlik, jablko, ¢aj (A: 01,01a,01c,01¢,07

Patek 6.2.2026

presnidav. domaci jogurtové smoothie s ovocem, vanocka, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka z adzuki fazolek (A: 01,01a,09)

obéd krati stroganoff, tarhona, ¢aj (A: 01,01a,07)

svacina pomazanka tvarohova s mrkvi, slune€nicovy chléb, cherry rajCata, ¢aj (A:

01,01a,01b,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
01e Obiloviny - Spalda 12 Oxid sificity a sificitar :
03 Vejce A

Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotiebé&. Zelenina a ovoce dle nabidky dodavatele. _
Napoje podavany v ramci pitného rezimu: neochu“aga v@da, gizné druhy mirné glazes
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