Skolni jidelna Libusinka

Jidelnicek

od 09.11.2026 do 13.11.2026
Pondéli 9.11.2026

presnidav. pomazanka z hummusu, Spaldovy chlebik, rajce, mliéko (A: 01,01a)
polévka mrkvova s jahlovym kapanim (A: 01,01a,03,07)
obéd fecké karbanatky, bramborovo-hraskové pyré, broskvovy kompot, ¢aj (A:
01,01a,01¢,03,07)
svacina razenka se syrem Fénix, hruska, ¢aj (A: 01,01a,01c,07)
Utery 10.11.2026
presnidav. tvarohovo-smetanovy krém, domaci granola, mix ovoce, ¢aj (A: 01,01d,01e,07)
polévka hrachova s uzenym masem (A: 01,01a)
obéd omacka z drcenych rajCat s bazalkou, Spagety, parmazan, ¢aj (A: 01,01a,07)
svacina pomazanka z drabezich jater, kvaskovy chléb, okurek, mléko (A: 01,01a,01b,07,10)
Streda 11.11.2026
presnidav. svacinkovy chléb s pomazankovym maslem, vejce, paprika, mléko (A:
01,01a,01b,07,11)
polévka zeleninova s bio celozrnnym kuskusem (A: 01,01a,09)
obéd pomalu pecené trhané kachni prsa, duSené Cervené zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A:
01,01a,12)
svacina Svatomartinsky rohli¢ek s ofechovou naplni, jablko, ¢aj (A: 01,01a,03,07,08,08c)
Ctvrtek 12.11.2026
presnidav. domaci jogurtové smoothie s ovocem, vanocka, ¢aj (A: 01,01a,01¢,03,07)
polévka z rbziCkové kapusty s bramborem (A: 01,01¢,09)
obéd détskeé kari s kufecim masem, jasminova ryze, dzus (A: 06,07)
svacina zeleninové maslo, dalamanek, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,01¢,07)
Patek 13.11.2026
presnidav. pomazanka z peceného filé, kvaskovy chléb, mix zeleniny, ¢aj (A: 01,01a,01b,04,07)
polévka francouzska (A: 01,01a,09)
obéd dukatové buchticky s krémem, mandarinka, jable¢ny most (A: 01,01a,03,07,13)
svacina pomazanka syrova s pazitkou, rohlik, rajce, ¢aj (A: 01,01a,01c,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - viasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 | Celer
01d Obiloviny - oves 10 “Horcice
01e Obiloviny - Spalda 11 ezamova semena
03 Vejce 12 g)s"'"' yaa SifiCi
04 Ryby 13 VI

06  Sdjové boby (soja)
Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi na dodavce potravin.
Jidlo je uréeno k okamzité spotifebé. Zelenina a ovoce dle nabidky dodavatele.n
Napoje podavany v ramci pitného rezimu: neochucena voda, rdzné druhy neslaz
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